Vederea copilului tau 
Dezvoltarea capacitatii vizuale reprezinta fundamentul celui mai important simt omenesc: vederea.

Incepand de la nastere si pana la varsta de cinci ani,copilul face progrese considerabile in ceea ce priveste vederea .Aceste progrese sunt asemanatoare celor pe care le dobandeste atunci cand incepe sa mearga sau sa vorbeasca.

Copilul, desi are la nastere doi ochi sanatosi, are nevoie de cativa ani pentru ca ochii lui sa invete sa lucreze coordonat cu celelalte parti ale corpului. Aceasta perioada de formare este deosebit de importanta pentru intreaga sa viata,fie ca este vorba de un ochi sanatos, sau un ochi cu probleme...
· Cand trebuie sa-i facem primul examen oculo-vizual?
Nu uitati...prima vizita la optometrist/oftalmolog se efectueaza la varsta de 6 luni.
Specialistul se va asigura ca nu exista semne de miopie, hipermetropie, sau astigmatism, verificand totodata daca miscarile globului ocular se incadreaza in parametrii normali.

Sfat! Aduceti copilul la medic atunci cand este intr-o stare linistita.
La varsta de 3 ani, trebuie sa efectuati a doua vizita la oftalmolog. Specialistul va verifica si de aceasta data capacitatea vizuala a copilului, si va insista asupra maladiilor musculare, si anume : strabismul si ambliopia.
Vestea buna este ca cea mai mare parte a problemelor de vedere ale copilului sunt reversibile si pot fi prevenite daca sunt descoperite devreme!
· Care sunt simptomele care trebuie sa ne ingrijoreze?
“Ma doare capul!”, “Nu vad bine!”,“Vad in ceata!”, sunt cateva din semnele care trebuie sa va ingrijoreze. 
Alti indicatori importanti:

· Evita lucrurile ce presupun vederea de aproape;

· Nu ii place sa citeasca;

· Pierde randurile textului, in timpul  lecturarii ;

· Inverseaza literele in timpul lecturarii sau chiar atunci cand scrie ;

· Are tendinta de a tine cartea mult prea aproape de ochi;

· Intoarce capul pentru a citi doar cu un ochi;

· Are ochii iritati, congestionati, inlacrimati;

· Are dureri frecvente de cap.

· Ce poate face specialistul in cazul in care depisteaza modificari de vedere?
Dupa ce va verifica starea sistemului vizual, optometristul/oftalmologul va recomanda tratamente posibile precum corectie cu ochelari, lentile de contact,  terapie vizuala sau medicamente. In cadrul acelorasi masuri pot fi indicate tratamente preventive de genul purtarii ochelarilor de vedere atunci cand copilul isi scrie temele, priveste la televizor sau se joaca la calculator.
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Optotip pentru copii
